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化妆品知识：底妆：1、水乳保湿：化妆前使用水乳会让妆容更加服帖，并且水乳的功效在于
补水保湿，如果没有用水乳就直接上底妆就容易出现起皮、卡粉、斑驳等现象。并且化妆品里面
多多少少都会含有一些化学物质，可能会对我们的肌肤的健康造成一定的影响，直接上妆没有用
水乳等护肤品的滋润保护，这些化学物质就会直接接触到皮肤，进而导致肌肤变得缺水、加速肌
肤的衰老，所以化妆前记得一定要用水乳哦！2、防晒：防晒的产品很多，防晒霜、防晒露、防晒
乳、防晒喷雾等等。首先，防晒小伙伴一定要清楚为什么防晒。紫外线分为UVB和UVA，UVB能到
达皮肤表皮层，长时间接触皮肤会造成短期的伤害，包括晒伤、晒红、水肿等，市面上大多数的
防晒产品都是针对UVB的。按照防晒原理来分，防晒化妆品可分为物理性防晒和化学性防晒两种。
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化妆品成分表中的各种成分都有什么作用？（1）护发成分：包括帮助头发柔顺的成分，如聚
二甲基硅氧烷、季铵盐、维生素E等；帮助去屑的成分，如吡硫翁锌、水杨酸等。（2）酸碱度调
节成分：我们的皮肤和毛发正常状态下处于弱酸性，皮肤的pH值大概在4。5～6。5，头发的酸碱
性是中性偏弱酸性。为了维持皮肤及毛发正常的酸碱度，化妆品需要保持一定的酸碱度，但是这
并不是说化妆品就一定要在皮肤的酸碱度范围内才行。一些偏碱性的产品能更好地清洁，一些偏
酸性的产品能更好地帮助皮肤自我更新，原则是化妆品不能过度破坏皮肤自身酸碱平衡。常用的
酸碱调节剂有柠檬酸、磷酸、酒石酸、磷酸二氢钠、三乙醇胺等。四川眼霜新媒体直播销售洗面
奶有助于保持皮肤正常生理功能，通常作为护肤环节中的第1步。

洁肤化妆品：洁肤制化妆品的目的是去除皮肤上的污垢，使皮肤清爽、有助于保持皮肤正常
皮肤生理状态。清洗皮肤时，清洁对象物是人体皮肤，黏附在上面的污垢基本是皮肤和角质层碎
片机器氧化分解物，或者与之粘在一起的美容化妆品的残留物。这些残留大些产物是不稳定的，
暴露于阳光或皮肤上有细菌的时候，会发生各种物理化学和生物化学反应，形成一些可能伤害皮
肤的物质。因此即使是健康皮肤，皮肤清洁也是皮肤护理所必需的过程，此外对于敏感的或脆弱
的皮肤，由于其特性，更加需要特别清洁和护理，对于这样有问题皮肤类型，必须着重考虑产品
温和性和安全性。

护肤化妆品：皮肤是人体和外部环境之间存在的边境界膜。皮肤具有防御干燥、保持水分的
功能，对于细胞和生物来说水分是及重要的。皮肤也具有防御紫外线，调节体温、中和外界刺激
等多种功能。使用护肤产品可以适当得调整皮肤的功能和结构，护肤化妆品也可以成为基础化妆
品，其基本功能是清洁、保湿和抗干燥、抗紫外线、止汗和祛臭、抗氧化等。此外也具有增白、
改善皱纹和皮肤松弛、防止粉刺等功能。护肤化妆品是指清洁、滋润、营养、保护和美化皮肤的
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化妆用品。它包括雪花膏、冷霜、蜜类化妆品、润肤霜、防晒化妆品、按摩霜、早霜、日霜、晚
霜等。目前洗面乳的品种繁多。根据产品结构、添加剂不同，一般将它们分为普通型、磨砂型、
疗效型三种。

洗面奶，属于面部洁肤制品。清洗皮肤时，洗面奶清洗的对象物是人体面部的皮肤分泌的皮
脂、汗、剥离脱落的角质层细胞等从身体上产生的污垢，以及灰尘、各种微生物、美容化妆品残
留物等来自外部的污垢。这些残留代谢产物是不稳定的，可与空气中的氧，或沉积分子反应。在
暴露于阳光时或皮肤上有细菌存在，会发生各种物理化学和生物化学反应，形成一些可能伤害皮
肤的刺激物质。因而，即使是健康的肌肤，皮肤清洁也是皮肤护理所必须的过程。水包油型清洁
霜，较为清爽，使用舒适，适用于中性和油性皮肤以及夏季使用。四川眼霜新媒体直播销售

卸妆水，也称卸妆液，是指卸除淡妆的水剂化妆用品。四川眼霜新媒体直播销售

爽肤水也称紧肤水。爽肤水的作用就在于再次清洁以恢复肌肤表面的酸碱值。柔肤水是指PH
值接近于7的较温和的化妆水。柔肤水一般添加了优良的保湿成分。爽肤水涂抹的感觉比较清爽，
能补充肌肤的水分，爽肤水的较大功效在于细致毛孔，还可以有效平衡油脂分泌。柔肤水相较爽
肤水而言比较滋润，给予肌肤细致的呵护。爽肤水、紧肤水和柔肤水统称为化妆水，它们都具有
稳定肌肤、平衡肌肤酸碱性的功效。而它们各自的侧重点又不同：爽肤水涂抹的感觉比较清爽，
能补充肌肤的水分。紧肤水的较大功效在于细致毛孔，还可以有效平衡油脂分泌；柔肤水相较其
他两种“水”而言比较滋润，给予肌肤细致的呵护。四川眼霜新媒体直播销售


